
菊池内科広報誌（番組表） ２０１８（平成３０）年６月号

金・土 月 火 水 木

5/18・19 ５／２１ ５／２２ ５／２３ ５／２４

先どり （アンコール）大腸がん徹底解説

大腸がん 早期発見 内視鏡治療 手術と抗がん剤 予防する生活

5/25・26 ５／２８ ５／２９ ５／３０ ５／３１

先どり 家族を守る！知っておきたい感染症 ﾒﾃﾞｨｶﾙｼﾞｬｰﾅﾙ
これが肝心！

禁煙のコツ風疹
実は大人が要注意！

風疹

あなどれない！

おたふくかぜ

適用拡大！ロボット

支援手術 最新情報

１・２ ４ ５ ６ ７

先どり あなたも総点検！ 歯と口の健康週間

歯周病 歯周病と最新治療 虫歯と最新治療
歯周病・虫歯以外の

歯の痛み
セルフケアと口臭予防

８・９ １１ １２ １３ １４

先どり リアルに知る！ 認知症

認知症 本人の声を聴こう ＢＰＳＤとは？ ＢＰＳＤは改善できる！ ケア選びのポイント

１５・１６ １８ １９ ２０ ２１

先どり 体験談から学べ！

痛風徹底予防

その頭痛！ こうして対策 あの人の健康法

竹原慎二痛風 生活で改善！ 群発頭痛

２２・２３ ２５ ２６ ２７ ２８

先どり （アンコール）今さら聞けない！ あなたの睡眠総点検

睡眠 睡眠についての誤解 ２つの睡眠時無呼吸
日中の強烈な眠気

ナルコレプシー
不眠を解消する生活

きょうの健康（テキストが発売されています） http://www,nhk.or.jp/kenko
ＮＨＫ教育テレビ（月）～（木）午後８：３０～８：４５

（再放送）翌週（月）～（木）午後１：３５～午後１：５０

先どり きょうの健康 （翌週放送の４本のうちの１本が放送されます）

ＮＨＫ総合テレビ （金）午前１０：４０～１０：５５ （再放送）（土）午前４：１５～４：３

ガッテン ＮＨＫ総合テレビ （水）午後７：３０～

チョイス＠病気になったとき

ＮＨＫ教育テレビ （土）午後８：００～８：４４

再放送 翌週（金）午後０：００～０：４４

５／２６ 悩み解消！ 肩の痛み

６／２ （アンコール）知って対策！手指の痛み

６／９ あなたの知らない食中毒

６／１６ 貧血 徹底対策

６／２３ 心筋梗塞から命を守る

６／３０ あなどれない 鼻づまり


