
菊池内科広報誌（番組表）  ２０１７（平成２９）年１２月号 (1) 

「きょうの健康」（テキストが市販されています） http://www.nhk.or.jp/kenko/    

  ＮＨＫ教育テレビ（月）～（木）午後８：３０～８：４５ 
                 （再放送）翌週（月）～（木）午後１：３５～１：５０  

       「先どり きょうの健康」ＮＨＫ総合テレビ（金）午前１０：４０～１０：５５ 

                         （再放送）（土） 午前４：１５～４：３０ 

            （翌週の月～木の４本の放送のうち１本が放送されます。） 

チョイス＠病気になったとき 

ＮＨＫ教育テレビ 毎週土曜日 午後８：００～８：４４    
（再放送）翌週金曜日 午後０：００～０：４４ 

 

 １１／１８  まとめスペシャル“関節の痛み”痛風＆関節リウマチ 

 １１／２５ 難聴対策 最新情報 

 １２／２ そこが知りたい“睡眠時無呼吸”  

 １２／９ まとめスペシャル“脳血管の病気 脳梗塞＆もやもや病” 

 １２／１６ まとめスペシャル“なんとかしたい 胸やけ＆胃の不快感”  

 １２／２３ アンコール“冬の家に潜む危機” 

 １２／３０ アンコール“なんとかしたい 頻尿＆尿もれ” 

金・土 月 火 水 木 

11/17・18 １１／２０ １１／２１ １１／２２ １１／２３ 

先どり （アンコール）これで改善！  ひざの痛み徹底対策 

ひざの痛み その痛み 原因は？ 痛みをとる運動 薬と装具 手術 

11/24・25 １１／２７ １１／２８ １１／２９ １１／３０ 

先どり （アンコール）３つの頭痛 最善の対策 メディカルジャーナル 

片頭痛 片頭痛 緊張型頭痛 
薬の使い過ぎに 

よる頭痛 
高血圧最新治療 

腎デナベーション 

１・２ ４ ５ ６ ７ 

先どり 防げ！動脈硬化 徹底解説 

動脈硬化 あなたのリスクは？ 
家族性 

高コレステロール血症 
生活改善と薬 血管がわかる最新検査 

８・９ １１ １２ １３ １４ 

先どり Ｑ＆Ａ特集 

うつ病 うつ病 すい臓の病気 ひざ痛 認知症 

１５・１６ １８ １９ ２０ ２１ 

先どり 気になる鼻づまり 味覚障害 

徹底解説 
その“朝寝坊”原因は

起立性調節障害！？ 慢性副鼻腔炎 慢性副鼻腔炎のタイプ 慢性副鼻腔炎の治療 

２２・２３ ２５ ２６ ２７ ２８ 

先どり 

高血圧 高いとなぜ悪い？ どれが本当の血圧？ まずは減塩！ 薬と二次性高血圧 

（アンコール）これを見れば下げたくなる！高血圧 

ガッテン（ＮＨＫ総合テレビ 毎週水曜午後７時半） 


