
菊池内科広報誌（番組表）  ２０１６（平成２８）年１０月号 (1) 

「きょうの健康」（テキストが市販されています） http://www.nhk.or.jp/kenko/    

  ＮＨＫ教育テレビ（月）～（木）午後８：３０～８：４５ 
                 （再放送）翌週（月）～（木）午後１：３５～１：５０  

       「先どり きょうの健康」ＮＨＫ総合テレビ（金）午前１０：４０～１０：５５ 

                         （再放送）（土） 午前４：１５～４：３０ 

            （翌週の月～木の４本の放送のうち１本が放送されます。） 

チョイス＠病気になったとき 

ＮＨＫ教育テレビ 毎週土曜日 午後８：００～８：４４    
（再放送）翌週金曜日 午後０：００～０：４４ 

 

 ９／２４  疲れ目にご用心！ 

 １０／１ （アンコール）知っておきたい 甲状腺の病気 

 １０／８ きょうからできる！ 若返りトレーニング 

 １０／１５  

 １０／２２  

 １０／２９  

  予定がわかり次第、追加版を発行します。ホームページでもご覧になれます。 

金・土 月 火 水 木 

9/16・17 ９／１９ ９／２０ ９／２１ ９／２２ 

先どり 
パラリンピックのため休止 

解決！ 尿もれの悩み 

（休止） 女性の尿もれ 男性の尿もれ 

9/23・24 ９／２６ ９／２７ ９／２８ ９／２９ 

先どり 足のケア 

子どものてんかん 

メディカルジャーナル 

子どもの 

てんかん 
外反母趾 巻き爪 

白血病を治す 

新たな細胞治療 

9/30・１ ３ ４ ５ ６ 

先どり 腰痛 徹底解説 

腰痛 腰痛が起きたら 
腰部脊柱管狭窄症の

治療 

椎間板ヘルニア 

の新常識 
慢性腰痛の治療 

７・８ １０ １１ １２ １３ 

先どり サイレントキラー 高血圧 

高血圧 
危ない！ 

早朝の高血圧 
自分で血圧を測ろう 血圧を抑える生活習慣 薬の疑問に答えます 

１４・１５ １７ １８ １９ ２０ 

先どり 知っておきたい動脈の病気 
妊娠中に気をつけたい薬 

インフルエンザに 

備える 妊娠中の薬 大動脈瘤 閉塞性動脈硬化症 

２１・２２ ２４ ２５ ２６ ２７ 

先どり 

糖尿病 糖尿病 ２つの原因 薬の効き方を知ろう 合併症を食い止める 高齢者の糖尿病 

（アンコール）糖尿病 治療の秘けつ 

ガッテン（ＮＨＫ総合テレビ 毎週水曜午後７時半） 


