
菊池内科広報誌（番組表）  ２０１６（平成２８）年６月号 (1) 

「きょうの健康」（テキストが市販されています） http://www.nhk.or.jp/kenko/    

  ＮＨＫ教育テレビ（月）～（木）午後８：３０～８：４５ 
                 （再放送）翌週（月）～（木）午後１：３５～１：５０  

       「先どり きょうの健康」ＮＨＫ総合テレビ（金）午前１０：４０～１０：５５ 

                         （再放送）（土） 午前４：１５～４：３０ 

            （翌週の月～木の４本の放送のうち１本が放送されます。） 

チョイス＠病気になったとき 

ＮＨＫ教育テレビ 毎週土曜日 午後８：００～８：４４   
（再放送）翌週金曜日 午後０：００～０：４４ 

 

 ５／２１  あなどれない！ 足の静脈りゅう 

 ５／２８ 何とかしたい 手のしびれ 

 ６／４  あなどれない 帯状疱疹 

 ６／１１ 今から始めよう！ 熱中症対策 

 ６／１８ （未定） 

 ６／２５ （未定）  未定の分は、わかり次第、追加・更新します。 

金・土 月 火 水 木 

5/20・21 ５／２３ ５／２４ ５／２５ ５／２６ 

先どり 痛風 最善の対処法 

これって川崎病？ 

メディカルジャーナル 

川崎病 こうして予防 こうして治療 
生体肝移植 薬を使わ

ず拒絶反応を抑える 

5/27・28 ５／３０ ５／３１ １ ２ 

先どり 糖尿病 治療の秘けつ 

糖尿病 糖尿病 ２つの原因 薬の効き方を知ろう 合併症を食い止める 高齢者の糖尿病 

３・４ ６ ７ ８ ９ 

先どり 歯と口の健康を保つ 

歯と口の健康 歯周病の治療 虫歯の治療 ブリッジと入れ歯 口臭の治療 

１０・１１ １３ １４ １５ １６ 

先どり 手指の痛みとしびれ 

夏の紫外線対策 手指の 

痛みとしびれ 
どんな症状？ 腱鞘炎 手根管症候群 

１７・１８ ２０ ２１ ２２ ２３ 

先どり 食物繊維のスーパーパワー 
女性の骨盤臓器脱 

治療はどうする？ 

メディカルジャーナル 

食物繊維 
野菜・果物 

そして○○ 
上手にとるコツ 未定 

２４・２５ ２７ ２８ ２９ ３０ 

先どり 

心臓 狭心症のサイン 狭心症の治療 高血圧から心不全？ 心不全の治療 

（アンコール）心臓を守りたい 

ガッテン（毎週水曜午後７時半） 


