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糖尿病の診断基準の変更について 
 
 今年５月の糖尿病学会で、新しい診断基準が発表されましたので、お知らせし
ます。（ひとことでいうと厳しくなりました） 
１ Ａ．空腹時血糖値：１２６ｍｇ／ｄｌ以上（今までは１４０以上） 
    Ｂ．随時血糖値 ：２００ｍｇ／ｄｌ以上 
    Ｃ．７５ｇ糖負荷試験で２時間目の血糖値：２００ｍｇ／ｄｌ以上 
    別の日に行った検査で上記のいずれかを２回以上確認できれば、糖尿
病。 
   １回だけの場合は、糖尿病型と診断します。 
２ 糖尿病型でも次の条件を満たせば、１回の検査だけでも糖尿病と診断しま
す。 
  Ａ．糖尿病の典型的な症状（口渇、多飲、多尿、体重減少） 
  Ｂ．ＨｂＡ１ｃ（グリコヘモグロビン）が６．５％以上 
  Ｃ．明らかな糖尿病性網膜症（眼底出血） 
３ 正常型は空腹時血糖値：１１０ｍｇ／ｄｌ未満、かつ７５ｇ糖負荷試験での
２ 

老人医療の「薬剤一部負担金」の免除について（２） 
  
７月１日から老人医療の薬剤一部負担金が免除されます。 
        注）ここでいう「老人医療」とは、国の制度で、対象は７０才以上のす 
         べての方と、６５～６９才で寝たきり等の方です。「２７」から始ま 
         る番号のついた「老人医療証」をもっておられる方が対象です。 
          なお、「４１」で始まる番号のついた「医療証」（６５～６９才の 
         方）は、大阪府の事業で今回の薬剤一部負担金免除の対象外ですの
で、 

         今まで通り一部負担金の支払いが必要です。 
 参考までに、関西では京都府・滋賀県・和歌山県は６５～６
９才の老人医療の方も７０才以上の老人に準じて一部負担金が
免除になります。 
 大阪府の「財政再建プログラム」によれば、もともと他の都
道府県より良すぎた部分を、他の都道府県並に戻すだけだそう
で、決して「弱い者いじめ」ではないそうです。 

 
 薬剤一部負担金とは、平成９年９月から導入された負担金で、内服薬・外用
薬・頓服薬それぞれについて徴収されていました。 
 たとえば、内服薬は１種類なら０円、２～３種類では３０円、４～５種類では
６０円、６種類以上では１００円（いずれも１日当たり）となっており、１か月
分なら最高３０００円（１００円×３０日）の負担金が定率負担（２割あるいは
３割の保険の自己負担分、老人は０）に上乗せして請求されていたわけで、二重
負担として評判の悪いものでした。できれば老人以外でも廃止して欲しいもので
す。 
 今回の負担金廃止により、老人医療の方は調剤薬局での支払いがなくなります
ので、よろしくお願いいたします。なお、当院の窓口での一部負担金（１回５３
０円、月４回まで）はかわりませんのでご了承下さい。（今まで当院の処方箋で
は支払いがあり、一部の他の診療所の処方箋では支払いがなかった件につきまし
ては、前月号をご覧下さい） 
 
 来年４月から介護保険が導入される予定です。介護保険の自己負担割合が１割
である（ご存じでしたか？４０才以上は保険料もとられるのです）ことから、老
人医療も１割負担になる可能性が高いと言われています。 
今年度中に総選挙が予想されるため、国の考えている通りになるかどうかまだわ

 現在当院に糖尿病（疑いを含む）で
通院しておられる患者さんは１００人
位で、ほとんどの方に左の糖尿病手帳
をお渡しして、検査結果を書き込んで
います。 
 まだお持ちでない方は、お気軽にお
申し出下さい。 
 
 当院では、糖尿病の方のうち約２０
人がインスリン治療を受けておられま
す。 
 そのうち半数弱の方は、自己血糖測
定を行い治療の参考にしています。右
が自己血糖測定の記録をするノートで
す。（自己血糖測定はインスリン治療
を受けていないと保険がききません） 
 
 糖尿病に関しては何でもお気軽にお
たずね下さい。 
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〒581-0003 八尾市本町 7-11-18 八尾メディカルアベニュー２Ｆ 

    電話 0729-90-5820            ファックス 0729-90-5830 
       ホームページ http://www.kikuchi-clinic.com/ 
        電子メール     hiroshi@kikuchi-clinic.com 
 
 当院の広報誌はインターネットのホームページでもご覧になれます（コンピュー
ターの機種に関係なく印刷もできます）。（ＰＤＦファイルですので、アドビ社の
アクロバット・リーダー(Adobe Acrobat Reader)というソフト（プログラム）が必
要ですが、これはインターネットや雑誌の付録等で無料で入手できます） 
 コンピューターやインターネットについて、わかりにくいことがあれば、何でも
お気軽にお問い合わせ下さい。 

診療時間 月 火 水 木 金 土 日・祝 

午前９～１２ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × 

午後４～７ ○ ○ × ○ ○ × × 

地域振興券について 
 当院でも地域振興券をご利用になれます。 
 使用可能な期間は、９月２２日（水）までです。 

八尾市民検診 
基本健康診査（４０才以上は年１回無料） 
    問診・診察・血圧測定・尿検査・血液検査・心電図 
大腸がん検診（４０才以上は年１回６００円；７０才以上は無料）    
    問診・便潜血反応（２回） 

夏休みについて 
 夏休みはありません。お盆も平常通りです。 
血液検査・超音波検査（腹部エコー）・内視鏡検査（胃カメラ・大腸ファ
バー）等、すべて平常通り行います。八尾市の検診も行います。 
 お盆休みで検査を受けようかとお考えの方は、早めに予約をお願いします。 

検査の予約について 
 レントゲン、心電図、八尾市の検診等は予約は不要です。 
 超音波検査も随時行っていますので予約は不要です。 
 胃カメラは、原則として朝の診察前（８時半）あるいは後（１２時）に行って
います。他の診療所からの紹介が多いため、できるだけ予約をお願いします。 
 大腸ファイバーは、前もって下剤等を飲んでいただく必要がありますので、原
則として予約をお願いします。 

駐車場について 
 

 車でお越しの患者さんは、ビル正面（ファミリーロード入口）の立体駐車場
（八尾パーキングプラザ）をご利用下さい。 
 本院の会計時に駐車券をお見せいただければ、１時間あるいは２時間分の無料
駐車券をお渡しします。なお、無料券は１回の駐車につき２時間分までしか使え
ませんので、検査等で２時間以上かかりました場合は、誠に申し訳ありません
が、超過分のご負担をお願いいたします。 

ノボペン（インスリン注射器） 

インスリン注射針 

グルコカード（自己血糖測定器） 

穿刺器と穿刺針 
消毒用アルコール綿 

 インスリン治療に使う物品（注射器・注射針・消毒綿）および自己血糖測定に
使う物品（測定器・穿刺器・穿刺針・血糖試験紙）の費用は全て保険点数に含ま
れています。したがって、実費（保険外）で購入していただくものは一切ありま
せん。 
 ただし、インスリン治療を受けておられない方は自己血糖測定は保険がききま
せんので、実費で購入していただいています。 
 使用済みの注射針・穿刺針・試験紙等の血液の付着したものを、家庭のゴミと
して出すのは適切ではありません。当院にお持ちいただければ、処分させていた


