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９／２２（土） １０／１２（金）・１３（土）（大腸検査学会：盛岡）

１２／２９（土）～１／４（金）

ご迷惑をおかけいたしますが、ご了承ください。

※変更する場合がありますので、最新情報は、ホームページ・メールマガジンでご確認ください。

ホームページ：http://www.kikuchi-clinic.com/

メールマガジン「きくメール」の登録はこちらです http://archives.mag2.com/0000239603/

フェイスブック https://www.facebook.com/kikuchinaika

内科・消化器内科
総合内科専門医・消化器病専門医

消化器内視鏡専門医・ピロリ菌感染症認定医

完全予約制です (072) ９９０－５８２０
お電話は、診察開始３０分前から診察終了時刻まで

にお願いします。

毎月初回の受診時には、健康保険証・医療

証などをご持参ください。

お薬手帳・健診結果・紹介状などをお持ち

の方は、診察前に受付へお出しください。

クレジットカード・デビットカード（キャッシュ

カード）等をご利用頂けます。ＪＣＢ・ＶＩＳＡ等

のギフトカードもご利用頂けます。

救急安心センターおおさか

＃７１１９（または０６－６５８２－７１１９）

年中無休２４時間対応の救急医療相談窓口です。

看護師・医師などが相談に応じます。ただし、一刻

を争う場合は、最初から１１９へ電話を！

診療時間 月 火 水 木 金 土 日祝

午前８時半～ 胃カメラ・エコー

×

午前９～１２ 診察 検
査

診察

１２時～

終了まで

胃カメラ・エコー

大腸ファイバー

午後５～７ 診察 × 診察 ×

当院は、平成１０年(1998年)９月１日に開院しました。今月から２１年目に入りました。

（広報誌は、平成１１年１月から発行していますので、今年１２月号で満２０年になります。）

私は今年で５９歳になりました。大学卒業後すぐ、八尾徳洲会病院（現、八尾徳洲会総合病院）

の研修医となってから３５年経ちました。主に消化器内科で１４年間勤務したあと、開業しまし

たが、２０年は長いようですが、あっという間だった気がします。

１２年前には、膝の骨折をしてご迷惑をおかけしましたが、それ以外は長期に休むような病気

もせずに、ここまでやってこられました。皆様に支えていただいたおかげと思っております。

最近では生活習慣病の患者さんが多いですが、このページ右上にありますように、本来は消化

器内科が専門です。今まで、胃がん検診といえば、胃透視（バリウム検査）でしたが、やっと内

視鏡検査（胃カメラ）が行われるようになってきました。近いところでは、東大阪市は、今年１

月から胃カメラが検診として開始されました。八尾市でもぼちぼちそうなると思います。

皆さんの健康のために、あと１０年は頑張りたいと思っています。今後ともよろしくお願い申

し上げます。

休診予定

開院して２０年になりました
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検査内容は、血液検査・尿検査・心電図です。受診券をお忘れないようお願いいたします。

同時にご希望の検査があれば、ご相談ください。当院で可能な検査は、

大腸がん検診（無料）、肝炎検診（無料）、胸部Ｘ線写真、超音波検査、内視鏡検査（胃・大腸）、

骨密度測定、腫瘍マーカー検査、ピロリ菌検査（胃カメラを受けない場合は自費）などです。

特定健診をおこなっています（予約制）

４０歳以上の八尾市民は無料です。受診券はありません。

検査は、便を２回分提出していただき、１回分でも血液が混じっていると陽性で、要精密検査

となります。精密検査は下部消化管内視鏡検査（大腸ファイバー）で行います。

八尾市大腸がん検診をおうけください

ウイルス性肝炎（Ｂ型肝炎、Ｃ型肝炎）は、肝臓がん（肝細胞がん）の原因の大部分（８割強）

を占めますので、肝炎ウイルス感染の有無を知ることが、肝臓がん予防としては非常に重要です。

２０歳以上の方は一度だけ無料で受けることができます。

肝炎ウイルス検診をおうけください

八尾市の助成で2000円の負担で受けることができます。

案内のハガキが来た方でも、一度受けた方は対象外です。

対象者なら誕生日前でも接種可能です。八尾市の助成は、

来年度以降は、６５歳だけが対象になります。

市民税非課税世帯の方、生活保護受給者等は免除されま

すが、接種前に保健センター(TEL 994-8480)での手続きが

必要です。助成の対象外の方の接種料金は右表の通りです。

肺炎球菌の予防接種を行っています（原則予約制）

八尾市公害認定患者さん 無料

脾臓摘出後の方

（胃がん術後など）
保険適用

かかりつけの患者さん

当院で２回目以降の方
6,500円

上記以外の方 7,500円

帯状疱疹の発病予防、もし発病した場合の症状・後遺症の軽減が目的です。
たいじょうほうしん

５０歳以上の方が対象です。接種料金は自費で右の通りで

す。１回の接種で、５～１０年間効果があります。

帯状疱疹（ヘルペス）の予防接種を行っています（予約制）

かかりつけの患者さん 7,000円
かかりつけでない方 8,000円

駐車料金について、下記のお問い合わせがありましたが、管理会社の調査で解決しました。

①サービス券（１００円）を２枚入れたが、１００円しか割引にならなかった。

→２枚重ねて入れると１枚としか認識されません。１枚ずつお入れ下さい。

②３０分たっていないのに、１時間分請求された

→実際は３１分経過していました。

精算機と監視カメラの記録がありますので、大部分は管理会社に電話していただければ解決す

ると思います。精算機に、連絡先の電話番号（フリーダイヤル）が記載されていますので、遠慮

せずに電話してご確認下さい。

提携駐車場のご利用について
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８月は【１００名城】２城（通算７０城）、【続１００名城】２城（同１６城）に登城し、あ

わせて８６城となりました。

【１００名城】松本城（長野県松本市）

現存１２天守、国宝５

城のひとつです。現存天

守の中で唯一の平城です。
ひらじろ

（他は山城または平山城）

豊臣秀吉の家臣、石川

数正が1590年台に築城し

ました。

大人気のため、入場待

ち時間は長いです。入っ

ても中の階段が急で渋滞があります。階

段の最大傾斜は６１度で３番目だそうで

す。（１番は丸岡城、２番は犬山城）

この日は並んでから出るまでに１時間

半かかりました。

（上）５層６階の天守です。

左から、乾小天守、大天守、辰巳附櫓、
いぬい たつみつけやぐら

月見櫓（赤い手すり）

（中）太鼓門（下）黒門

大阪から松本までＪＲで約4時間。8月だけ伊丹から飛行機が

あり45分。松本駅からバスで10分。

【続１００名城】高島城（長野県諏訪市）
す わ

現在の高島城の北方の茶臼山に旧高島城（茶臼山城）があり、武田氏の諏訪支配の拠点だった
ちゃうすやま

ようですが、1582年武田氏の滅亡後、秀吉家臣の日根野高吉が、この地に1592年に築きました。

（下中）３層５階の天守の屋根は、瓦葺ではなく「こけら葺」だったそうですが、現在の復興天
かわらぶき

守では銅板になっています。（下右）冠木橋と隅櫓
か ぶきばし すみやぐら

松本駅から上諏訪駅までＪＲ普通電車で約40分、上諏訪駅から徒歩15分。

日本２００名城めぐり（２９）
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【１００名城】高遠城（長野県伊那市）
たかとお い な

築城年は不明ですが、1545年甲斐の武

田氏が手中にし、1555年信濃を平定しま

した。1582年織田氏との戦いで落城し、

同年武田氏は滅亡。江戸時代も高遠藩

（内藤氏）の居城として、明治維新まで

残りました。桜の名所です。

（右上）手前の二の丸と奥の本丸をつな

ぐ桜雲橋と問屋門。（右下）橋の下は空
おううんきょう から

堀となっていて降りることができます。
ほり

ＪＲ伊那市駅からバスで30分、徒歩20分。帰りは伊那から名古屋ま

で高速バスで3時間、名古屋から近鉄で2時間。

【続１００名城】八代城（熊本県八代市）
やつしろ

下記の麦島城のかわりに加

藤氏が築きました。加藤氏の

後、細川氏が藩主となり、家

老の松井氏が明治維新まで城

主を務めました。

４層５階の大天守と２層３

階の小天守、７棟の櫓があり

ましたが、天守は1672年に落雷で焼失し、再建されませんでした。

（写真）天守台 阿蘇くまもと空港からバスで１時間。

【番外】麦島城（熊本県八代市）1588年小西行長が築き、一国一城令の例外で熊本城の支城とし
むぎしま

て存続しましたが、1619年に地震で倒壊しました。説明板のみです。八代城から徒歩20分。

【番外】大津城（滋賀県大津市）

京極高次は、関ヶ原の戦いで、東軍に寝返り
きょうごくたかつぐ

この城に籠城し、西軍の九州勢を足止めしまし
ろうじょう

た。京極高次の正室は、初（浅井長政の次女、
はつ あ ざ い

姉は茶々：淀殿、妹は江：徳川秀忠の正室）。
ちゃちゃ よど ごう

石碑のみです。京阪電鉄・びわ湖浜大津駅すぐ。

９月の登城予定

【１００名城】

長篠城（愛知県新城市）松前城（北海道松前町）
ながしの しんしろ まつまえ

【続１００名城】

浜松城（静岡県浜松市）吉田城（愛知県豊橋市）

古宮城（愛知県新城市）

上之国勝山館（北海道上ノ国町）
かみのくにかつやまたて

８月末時点の都道府県別の登城地図です。

赤は制覇、緑は残り２城以内、黄は残り３城

以上、白は未登城です。沖縄県は緑です。
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