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ホームページ   
http://www.kikuchi-

clinic.com/ 
携帯版も共通です。 

（softbankは v/ をつけて） 

メールマガジン（ＰＣ版、携

帯版）を発行しています。 

 登録は、上記ホームページからできます。 

 休診等の最新情報は、ホームページ等でご確

認下さい。（携帯版メルマガの情報が最新） 

完全予約制です完全予約制です完全予約制です   電話０７２－９９０－５８２０電話０７２－９９０－５８２０電話０７２－９９０－５８２０   

 特定健診をご希望の方は、必ずご予約のうえ、

受診券・健康保険証・介護保険証（６５歳以上の

方）をご持参ください。 

現在お持ちの受診券の有効期限は、３月末です。 

 大腸がん検診・肝炎検診も行っております。 

・毎月初回の受診時には、必ず「保険証」や「医療証」をご持参下さい。・毎月初回の受診時には、必ず「保険証」や「医療証」をご持参下さい。  

・他院で処方を受けておられる場合は、お薬手帳などをご持参ください。・他院で処方を受けておられる場合は、お薬手帳などをご持参ください。  

・健診結果などをお持ちになった場合は、診察前に受付へお出しください。・健診結果などをお持ちになった場合は、診察前に受付へお出しください。  

大変ご迷惑をおかけしております 
 

 看護師の求人難に伴い、皆様には大変ご迷惑をおかけしており、誠に申し訳なく思っておりま

す。求人活動に努力しておりますが、今しばらく、ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。 

 

・完全予約制とさせていただいております。 
 他院からの紹介状をお持ちの場合や、かかりつけの患者さんからのご紹介でも、ご予約のない

場合や、今日すぐにといった場合にはお断りさせていただくことがありますのでご了承下さい。 

 

・夕診は午後５時～７時とさせていただいております。 
 下の診療予定表において、△印をつけた、月・火・金曜日の夕診および土曜日は、現在の所、

看護師がおりませんので、院長がすべてを行っております。従いまして、注射・点滴・採血など

の患者さんには、可能な限り、他の診察日での受診に変更していただいております。 

 

・内視鏡検査も、制限させていただいております。 
 曜日によっては、検査ができない事態になっております。定期検査の場合は、少し先に延ばし

ていただく場合があります。お急ぎの場合には、他院を紹介させていただく場合があります。 

 
・休診の予定です。 

 ２／５（木）夕診、２／６（金）夕診、２／７（土） 

 ２／１６（月）午前診、３／１８（水）、３／２４（火）午前診 

   当院では、デビットカード・クレジットカードをご利用頂けます。当院では、デビットカード・クレジットカードをご利用頂けます。当院では、デビットカード・クレジットカードをご利用頂けます。   

看護師求人中です。夕診・土曜可能な方。 

診療時間 月 火 水 木 金 土 日・祝 

午前９～１２ 完全予約制 検査 △ 
×  

午後５～７ △ △ ×  △ × 

完全予約制 



菊池内科広報誌  ２００９（平成２１）年２月号（１２２号） (2) 

糖尿病手帳が新しくなりました 
 

 糖尿病患者さん（および一部の脂質異常症の患者さん）に、検査

結果を管理するための手帳をお渡ししておりますが、内容が新しく

なりました。現在お使いの手帳が一杯になった時（ご希望の患者さ

んは、途中でも）に新しい手帳に切り替えます。 

 

 変更点で目立つのは、治療の目標が明記されたことです。 

 

 空腹時血糖値   １３０ mg/dl未満 

 食後２時間血糖値 １８０ mg/dl未満 

 ＨｂＡ１ｃ   ６．５  ％未満 

 

 また、糖尿病治療中

の方の、血中脂質の管

理基準も、新しいもの

になっています。 

 

中性脂肪 

：１５０ mg/dl未満 

 

ＨＤＬコレステロール

（善玉） 

：４０ mg/dl以上 

 

ＬＤＬコレステロール 

（悪玉） 

：１２０ mg/dl未満 

 

 

 

 尿アルブミン値（ク

レアチニン補正値）の

基準も明記されまし

た。 

（糖尿病による腎臓の

合併症の早期発見のた

めの検査） 

 

正常 

：３０未満 

 

早期腎症 

：３０～２９９ 

 

顕性腎症 

（明らかな腎障害） 

：３００以上 
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特定健診をお受けになりましたか？ 
 

 昨年４月から、それまでの住民健診や企業健診が、特定健診にかわりました。 

 特定健診は、別名、メタボ健診とも呼ばれているように、メタボリックシンドローム（肥満プ

ラス生活習慣病）に重点を置いた健診になっています。 

 

 八尾市国保の方には、「ぜひ受けましょう」という葉書が届いているようです。 

 現在お持ちの受診券は、今年３月３１日が有効期限です。３月には、かけ込み受診が増えると

思いますので、早めの受診をお勧めします。（当院は、健診も完全予約制です。） 

 

１．健診の受診には、受診券が必要です。 

２．受診資格の確認のため、健康保険証をご持参ください。（年度の途中で、保険証が変更され

た場合、受診券の変更も必要になります。） 

３．６５歳以上の方は、介護保険証もご持参ください。（介護認定の確認のため） 

 

※ 政府管掌健康保険（現、協会けんぽ）の本人の方は、当院で特定健診はできません。 

（大阪府医師会との契約の問題です）なお、家族の方は受診できます。 

※ 今年度中（今年３月末まで）に７５歳になる方は、７５歳つまり後期高齢者になってから、

受診券が送られてきます。 

※ 受診券を紛失された場合、再発行の手続きをとってください。 

※ 介護保険証は、６５歳以上の方は、（お元気でも）必ずお持ちになっているはずです。 

※ 健診費用は、八尾市国保の方は、（所得によって）０円か１０００円です。他の市町村国保

や社会保険の場合、負担金が異なることがありますので、受診券でご確認ください。 

 先日、朝日放送の「ムーブ」を見ていたら、「薬剤師の免許を持っているのに、厚生労働省の

ホームページで調べたら、名前がなかった。」という投書が紹介されていました。 

 皆さんご存じでしたか？ 医師・歯科医師・薬剤師は、厚生労働省のホームページで、名前を

入力すると、検索することができます。（表示されるのは、登録年だけですが） 

 試しに、私を検索してみました。何と、同姓同

名の方が、二人いました。 

 

医師・歯科医師の検索： http://licenseif.mhlw.go.jp/search/ 
薬剤師の検索：   http://yakuzaishi.mhlw.go.jp/search/ 

 
消化器内視鏡専門医（私も専門医です）の検索（日本消化器内視鏡学会のホームページ）： 

    http://www.jges.net/gseido/   
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診療時間 月 火 水 木 金 土 日・祝 

午前９～１２ 完全予約制 検査 △ 
×  

午後５～７ △ △ ×  △ × 

完全予約制 

「きょうの健康」ＮＨＫ教育テレビ http://www.nhk.or.jp/kenko/ 

（月）～（金）午後８：３０～８：４５ 

（再放送）翌週 午後１：０５～１：２０ テキストが市販されています。 

月 火 水 木 金  

２ ３ ４ ５ ６ 

ガマンできない腰の痛みに 
動脈硬化が大動脈に 

起きたとき 

Ｑ＆Ａ 

痛みの原因を 

知ろう 
つい間板の障害 

足のしびれに 

悩んだら 
腰の痛み 

９ １０ １１ １２ １３ 

もう悩まない！ 女性の尿もれ  Ｑ＆Ａ  

力むともれる！？ 

腹圧性尿失禁 

ガマンできない！？ 

切迫性尿失禁 

何か下がった！？ 

ぼうこう瘤 

女性の 

尿もれ 

１６ １７ １８ １９ ２０ 

子どものアレルギー こうして治そう！外反母趾の痛みと変形 Ｑ＆Ａ 

小児ぜんそく 

最新治療  

食物アレルギー 

万全対策 

靴の選び方・ 

あわせ方 
 運動療法と手術 

子どもの 

アレルギー 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

子宮がん 最新情報 
美脚の大敵！ 

下肢静脈りゅう 

専門医がすすめる 

健康体操３ 

冷え性を解消しよう 

Ｑ＆Ａ 

子宮頚がん 

決め手は早期発見！ 

子宮体がん 

不正出血がサイン！ 
子宮がん 

実はアブナイ！？ 

若者のはしか 

  ここが聞きたい！名医にＱ 
ＮＨＫ教育テレビ 毎週土曜日 午後８：００～８：５９  

再放送は翌週土曜日 午後１：００～１：５９ 

 

 ２週連続でひとつのテーマについて「名医」がわかりやすく病気の話をしてくれます。  

  １／３１・２／７ 首の痛み 

 ２／１４・２１  うつ病 

 ２／２８  （２月１日午後４時現在、ホームページには掲載されていません。） 

 診察・検査・健診等、すべて完全予約制です。表中△印の、月・火・金の夕診と土曜の診察

は、看護師なしで、行っておりますので、定期の注射・点滴、採血の患者さんは、他の曜日での

受診をお願いしています。ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願い申し上げます。 


